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Det overordnede formal med efteruddannelsen er, at give dig som social- og sundheds-hjalpere et

kompetenceloft, en ajourfering af din uddannelse med den nyeste viden, samt mulighed for teoretisk
og praktisk fordybelse.

MAL
Mal med forlgbet er, at du udvikler dine kompetencer til:
at varetage dine daglige arbejdsopgaver

at reflektere over og arbejde metodisk med at udvikle egen praksis
at bidrage til kvalitetsudvikling af arbejdsopgaverne

UDDANNELSENS OPBYGNING

Forlgbet er sammensat af en reekke AMU-uddannelser, bl.a. uddannelser, der modsvarer de valgfag og
valgfrie specialefag, der tilbydes i de nyeste social- og sundhedsuddannelser.

Efteruddannelsen er opbygget i 3 moduler fordelt over en periode pa ca. 4 maneder. | perioderne mel-
lem modulerne arbejder du med at omsaette den nye viden til din egen praksis.

INDHOLD

Pa efteruddannelsen arbejder du med problemstillinger eller udviklingsomrader fra din egen praksis.

De overordnede temaer, der arbejdes med er:

«  Aldrepaedagogik - paedagogiske metoder
Relationsarbejde i hverdagslivet
Aldrekultur og eeldresyn

Sundhedsfremme og forebyggelse
KRAM-faktorerne



«  Den motiverende samtale

« Rehabilitering som arbejdsform

« Rehabiiteringsbegrebet

« Hverdagsrehabilitering

-+ Palliation

« Etik og omsorg

«  Kontakt med sindslidende borgere i hjemmeplejen
«  Psykisk sygdom, psykoser og angst

+  Kulturmedet og kulturel forskellighed

«  Projekt

TILRETTELAGGELSE

Undervisningen bygger pa en kobling mellem teori og eksempler fra praksis. Deltagernes erfaringer
fra deres egen hverdag inddrages i undervisningen og kobles med relevant teori og feelles refleksioner
over teori og praksis.

Uddannelsesforlgbet er tilrettelagt som et splitforlgb. Det vil sige, at der veksles mellem undervisn-
ing pa skolen og,,leering i praksis”. Nar du i splitperioden er tilbage pa jobbet, er der afsat timer til
efteruddannelsen. | splitperioden arbejder du f.eks. med relevante observations-, refleksions- eller
undersggelsesopgaver.

Der vil vaere oplaeg fra underviser, gruppearbejde og individuelle opgaver i relation til emnerne.

Der forventes hgj grad af deltageraktivitet, da der en del af tiden arbejdes selvstzendigt og/eller i
mindre grupper med problemstillinger fra egen praksis.

VARIGHED
Det samlede kompetenceudviklingsforlgb varer 6 uger.

AMU-uddannelser: 40999 Paedagogiske metoder i zeldreplejen 45061 Sundhedsfremme og forebyggelse, 40125
Rehabilitering som arbejdsform, 40126 Medvirken ved rehabilitering, 44782 Omsorg og etik i arbejdet med
alvorligt syge, 43766 Interkulturel kompetence, 42834 Kontakt med sindslidende borgere, 45989 Udarbejdelse af
projektrapporter




TIDSPUNKT

Kursusperiode 1:d. 12. 23.marts 2012

Kursusperiode 2:d. 7. - 21 maj 2012

Kursusperiode 3: d. 18.-22. juni 2012

Fjernundervisning: d. 23. - 25. april og d. 29.-30. maj 2012
Varighed 30 dage - Undervisning: 08.15-15.40

@KONOMI
Kursusgebyr for hele forlgbet er kr. 696,-.
Der kan seges VEU-godtgorelse til hele forlobet.

MALGRUPPE
Den primaere malgruppe er social- og sundhedshjaelpere, men hjemmehjzelpere kan ogsa deltage.

ANS@GNING

Der er 20 pladser pa holdet, og forlobet oprettes kun ved tilstraekkeligt antal tilmeldte

Du kan tilmelde dig pa www.efteruddannelse.dk.

Du kan ogsa finde et tilmeldingsskema pa skolens hjemmeside: www.sosuaarhus.dk, eller du kan ringe
til efter- og videreuddannelsessekretariatet pa tlf. 87412610.

Du skal aftale med din leder, at du seger om deltagelse. Nar du er optaget, skal du veere opmaerksom pa,
at tilmeldingen er bindende. Ved udeblivelse eller for sen afmelding opkraeves et gebyr. Du kan lzese
mere om dette pa skolens hjemmeside.

ANS@GNINGSFRIST
Sidste tilmeldingsfrist er 1. marts 2012.

STED
Arhus Social- og Sundhedsskole, Olof Palmes Allé 35, 8200 Arhus N

YDERLIGERE OPLYSNING
Hvis du @nsker mere information om kursusindhold, kan du henvende dig til:
Efter-videreuddannelseschef Lis Fibaek , tIf.: 22 80 98 79, E-mail: LFL@adm.sosuaarhus.dk

Arhus Social-
og Sundhedsskole



