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Ergonomikursus 
køkken og services

 
Indhold
Kursernes indhold kan aftales mellem underviser og det enkelte 
lokalcenter. 
Der tages udgangspunkt i:
•	 De forskellige arbejdsfunktioner
•	 De forskellige arbejdsredskaber
•	 De forskellige maskiner
•	 Arbejdets organisering

Varighed
Et kursus varer 3 timer.

Pris
Kr. 300,- pr medarbejder.  Minimum 12 deltagere. Eller kr. 
3450,- for et helt hold uanset deltagerantal.

DER ER I  ÅRHUS KOMMUNE - 

SUNDHED OG OMSORG KRAV OM AT 

SERVICEPERSONALET SKAL HAVE 

ERGONOMIKURSUS MINDST HVERT 

ANDET ÅR.
Formål
Formålet med dette er at servicepersonalet 
skal have en viden om, hvilke 
arbejdsstillinger/ redskaber/hjælpemidler 
der med fordel kan anvendes for at nedsætte 
risikoen for nedslidning af bevægeapparatet.

STED 
Hvis et kursus rekvireres af en 

arbejdsplads  kan det foregå lokalt på 
arbejdspladsen, eller afholdes på

Kontakt skolen på tlf 87412604 
for en aftale.
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Tilmelding

Kurset  kan rekvireres  af 

en hel  arbejdsplads.  Hvis 

man ikke kan fylde et  hel t 

hold på arbejdspladsen, 

kan man forhåndst i lmelde 

enkel tpersoner.  Der  vi l 

så  bl ive opret te t  hold, 

når  der  er  t i ls t rækkel igt 

forhåndst i lmeldte . 

Ti lmelding på te lefon 

87412604.

Tidspunkter for afholdelse
Kurserne kan tilrettelægges på 
tidspunkter, der passer bedst i 
arbejdspladsens planlægning. 
Det kan for eksempel være om 
formiddagen fra kl. 8:15 - 11:15, 
eller om eftermiddagen fra kl. 
12:30 - 15:30


